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Grußwort

Willkommen zu den Freiburger Knorpeltagen

 
Wir laden Sie herzlich zu unserer Kongressver-
anstaltung nach Freiburg ein!

Schweren Herzens verabschieden wir Prof . Dr . 
Hermann Mayr – auf seinen Wunsch hin – aus 
dem Kreis der Veranstalter und wünschen ihm 
einen wunderbaren Ruhestand . Doch richten wir 
unseren Blick stets nach vorne und setzten mit 
einem:r jährlich wechselnden Gastveranstalter:in 
neue Impulse für die Zukunft unserer Fortbil-
dung im Bereich der Gelenkchirurgie & Knorpel-
therapie .

Für 2024 vervollständigt Prof . Dr . Anja Hirsch-
müller unser wissenschaftliches Leitungsteam 
und glänzt durch ihre außerordentliche Exper- 
tise im Bereich der Sportorthopädie & Sport- 
traumatologie, weshalb unser Motto der „wieder-
herstellenden Orthopädie & Orthobiologie“ ge-
widmet ist .

Prof . Dr . Anja Hirschmüller Prof . Dr . Kaywan Izadpanah 

Prof . Dr . Philipp Niemeyer  Prof . Dr . Gian Salzmann 

Prof . Dr . Hagen Schmal
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  ^^      yVorläufiges Programm | Freitag, 19.01.2024

10:00 Early Bird Session | Künstliche Intelligenz für Diagnostik    
 und Therapie der vorderen Kreuzbandrupturen  Izadpanah 

Session 1 | Sprunggelenk & Fuß 
 Vorsitz: Schmal

10:30 Die chronische Instabilität des Sprunggelenkes –  
 Diagnostik und Therapie Roth 
10:45 Bewegungsanalyse und physiotherapeutische Behandlung  
 der chronischen Instabilität L . Bode 
11:00 Knorpelschäden am OSG und Risikofaktoren Schmal 
11:15 Sprunggelenksarthrose: Prothese oder Arthrodese?  Walther
11:30 Das Universum des diabetischen Fußes Mehlhorn
11:45	 Differenzierte	Behandlung	des	Pes	planovalgus	 Kühle

12:00  Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung
12:30 Mittagsvorlesung – Vorstellung jüdische Gemeinde Freiburg
13:30  Firmenworkshops

Session 2 | Das frisch traumatisierte Kniegelenk  
 Vorsitz: Izadpanah/Mayr

14:30 Diagnostische Pipeline nach Knieverletzung im Leistungssport – 
 Betrachtung aus der perspektive eines Mannschaftsarztes  Best
14:45 Die isolierte Kreuzbandruptur, gab es das je? Izadpanah
 15:00 Therapie der Begleitpathologien nach vorderer    
 Kreuzbandruptur  Yilmaz
 15:15 Therapie der vorderen Kreuzbandruptur –  
	 Eine	Genderspezifische	Betrachtung		 Fuchs
 15:30 Nachbehandlung von ligamentären Verletzungen des  
 Kniegelenks – Eine Fallbezogene Darstellung Köcker
 15:45 Wiederaufnahme des Sports nach Kreuzbandverletzung –  
 Was sage ich meinem Patienten? Keller

16:00		 Kaffeepause	und	Besuch	der	Industrieausstellung

Session 3 | Gelenkerhalt bei Degenerativer Schädigung 
 Vorsitz: Niemeyer

16:30 Degenerative Innenmeniskusläsion aus chirurgischer Sicht:  
 Der neue AGA-DKG-Konsensus  Niemeyer
16:45 Degenerative Innenmeniskusläsion aus Sicht des  
 Physiotherapeuten  Diemer
 17:00 Warum die Beinachse so wichtig ist: Wann sollte welcher  
 Patient korrigiert werden?  Willinger
17:15	 Infiltrationstherapien	bei	früher	Degeneration:	 
 PPR und Hyaloron  Niemeyer
17:30 Degenerative Innenmeniskusläsion aus chirurgischer Sicht:  
 Der neue AGA-DKG-Konsensus Tischer
17:45 Lokalanästhetika intraartikulär - Kunstfehler oder

etablierte Therapie
 Angele

18:00
 

Get Together als wissenschaftlicher Ausklang 
 

 
in der Industrieausstellung

Session 4 |	Sportwissenschaft und Sportmedizin 
  Vorsitz: Salzmann

8:00	 Der	Alltag	im	Profisport	aus	ärztlicher	Sicht		 Marshall

8:20 Wie monitorisiere ich einen Sportler richtig  Plachel

8:40 Muskelverletzungen G . Bode

9:00 Infektionen im Sport – Prävention und Therapiestrategien 
   Hanschitz

9:20 Retrun to play – physiologisch  Dewitz

9:40 Return to play – psychisch  Krupop

10:00		 Kaffeepause	und	Besuch	der	Industrieausstellung

10:30  Firmenworkshops

11:30 Pro’s & Con’s Minced Cartilage oder ACT 
 Warum ich von Minced Cartilage überzeugt bin Salzmann 
 Warum ich (noch) kritisch bin Niemeyer

12:15 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Session 5 |	Hüfte, Leiste und Becken im Sport 
  Vorsitz: Hirschmüller

12:45 Anatomische Grundlagen und klinische Specials bei Sportlern  
  Smigielski

13:05 Impingementformen rund um die Hüfte beim Sportler –  
 relevant Ezechieli

13:25	 Adductor	and	pubic	related	groin	pain	–	Differentialdiagnose	 
 und Management  Hopp

13:45 Sehnenverletzungen am Becken – was geht noch konservativ? 
 (Hamstrings, Rectus, Adduktoren) Schmitt

14:05 Tendinopathien rund um die Hüfte  Kubosch 

14:25 Essentials in der Prävention und Rehabilitation von  
 Hüftpathologien im Sport  Schoch

15:00 Kongressende

Vorläufiges Programm | Samstag, 20.01.2024
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Raum/Art/Firma Titel /Referierende

Freitag, 19. Januar 2024, 13:30–14:30 Uhr

K1 
Vortrag

Biologischer Knorpelrepair: Wie verbessere 
ich das biologische Potenzial meines Knorpel-
regenerats?
Prof. Dr. Thomas Tischer

K2+3 
Workshop

Knorpeltherapie: Von der Evidenz &  
Empfehlung zur AMIC & AMIC+ Anwendung
Empfehlungen AG Geweberegeneration  
und aktuelle Trends im Knie 
Prof. Dr. Matthias Steinwachs
Empfehlungen AG Geweberegeneration  
und aktuelle Trends im Talus 
Prof. Dr. Markus Walther

K5–7 
Vortrag

Rund um den Knorpel 
Die Rolle des subchondralen Knochens bei 
AutoCart 
Prof. Dr. Gian Salzmann
Kreuzbandrekonstsruktion mit Quadrizeps-
sehne plus Orthobiologie 
PD Dr. Gerrit Bode
Orthobiologie als Bestandteil des Reha Proto-
kolls nach Knorpelchirurgie 
Prof. Dr. Anja Hirschmüller

Samstag, 20. Januar 2024, 10:30–11:30 Uhr

K1 
Vortrag

Digitale Gesundheitsanwendungen (DIGA):  
Patientenzentrierte Behandlungsunterstüt-
zung bei Knieverletzungen
PD Dr. Gerrit Bode

K2+3 
Workshop

Orthopädische Hilfsmittel – konservative  
und postoperative Therapiemöglichkeiten
Felix Poetzschner 
Nils Hausdorf

K5–7  
Vortrag

Autologe Behandlung von degenerativer  
und fokaler Knorpelschädigung
PD Dr. med. habil. Bastian Marquaß

* nicht Bestandteil des wissenschaftlichen Programms

Partner & AusstellendeFirmenworkshops*

Wir danken den ausstellenden Unternehmen der Freiburger 
Knorpeltage 2024 für ihre Unterstützung! 

Firma Ort

2med GmbH 22453 Hamburg

Arthrex 81249 München

ArthroSave B.V. 4104AP Culemborg, NL

Bauerfeind AG 07937 Zeulenroda-Tr .

CO.DON GmbH  04103 Leipzig

DEWIMED Medizin- 
technik GmbH 78532 Tuttlingen

Enovis 79111 Freiburg

Geistlich Pharma AG 6110 Wolhusen, CH

HBE HealthCare GmbH 60310 Frankfurt 

medi GmbH & Co. KG 95448 Bayreuth

Newclip GmbH  86157 Augsburg

OPED GmbH 83626 Valley

Plasmaconcept AG 50667 Köln

RegenLab SA 1052 Le Mont- 
 sur-Lausanne, CH

Sanitätshaus Pfänder 79111 Freiburg 

Schaub KG 79111 Freiburg 

Smith & Nephew  
GmbH 22763 Hamburg

Sporlastic GmbH 72622 Nürtingen

Storch und Beller  
& Co. GmbH 76189 Karlsruhe

Tetec AG 72770 Reutlingen

TRB Chemedica AG 85622 Feldkirchen

Stand 11 .01 .2024

Offenlegung	der	Unterstützung	für	die	Freiburger	Knorpeltage	gemäß	Transpa-
renzvorgaben unter freiburger-knorpeltage.de/transparenzvorgaben
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Referierende

Dr . med . Jan Kühle 
Klinikum der Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg

Dr . med . Robert Marshall
RB Leipzig Rasenballsport GmbH, Leipzig

Prof . Dr . med . Alexander Mehlhorn
Schön Klinik München Harlaching, München 

Prof . Dr . med . Philipp Niemeyer 

Orthopädische Chirurgie, München

PD Dr . med . Fabian Plachel
Eintacht Frankfurt, Frankfurt

PD Dr . med . Klaus Edgar Roth
Gelenkzentrum Rhein-Main, Hochheim

Prof . Dr . med . Gian Salzmann 
Gelenkzentrum Rhein-Main, Wiesbaden

Prof . Dr . med . Hagen Schmal 
Klinikum der Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg

Prof . Dr . med . Holger Schmitt
ATOS Klinik, Heidelberg

Wolfgang Schoch
PULZ Freiburg, Freiburg

Dr . Robert Smigielski 
Carolina Medical Center, Warschau, Polen

Prof . Dr . med . Thomas Tischer 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, Erlangen

Prof . Dr . med . Markus Walther 
Schön Klinik München Harlaching, München

PD Dr . med . Lukas Willinger
Technische Universität, München

Dr . med . Tayfun Yilmaz
Klinikum der Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg

Prof . Dr . med . Peter Angele 
sporthopaedicum, Regensburg

Prof . Dr . med . Raymond Best 
Sportklinik Stuttgart, Stuttgart

PD Dr . med . Gerrit Bode 
Praxisklinik 2000, Freiburg

Dr . med . Lisa Bode
Klinikum der Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg

Dr . med . Hauke Dewitz 
ORTHO SPORTS LAB, Pulheim

Frank Diemer
DIGOTOR GbR, Brackenheim

PD Dr . med . Marco Ezechieli 
St .Josefs Krankenhaus, Salzkotten

Dr . med . Andreas Fuchs
Klinikum der Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg

Dr . med . Kira Hanschitz 
Lanserhof Group, Tegernsee

Prof . Dr . med . Anja Hirschmüller
ALTIUS Swiss Sportmed Center AG, Rheinfelden, Schweiz

Dr . med . Sascha Hopp
Lutrina Praxis MVZ GmbH, Kaiserslautern

Prof . Dr . med . Kaywan Izadpanah 
Klinikum der Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg

Matthias Keller 
OSINSTITUT, München

Sebastian Köcker
Universitätsklinikum Freiburg, UNIFIT, Hochschule Furtwangen

M .Sc . Carolin Krupop 
SC Freiburg, Freiburg

PD Dr . med . Eva Johanna Kubosch 
Klinikum der Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg
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ReferierendeInformationen

Veranstaltungsort

Konzerthaus Freiburg  
Konrad-Adenauer-Platz 1 
79098 Freiburg

Datum

19 . – 20 . Januar 2024 

Wissenschaftliche Leitung

Prof . Dr . med . Anja Hirschmüller 
Prof . Dr . med . Kaywan Izadpanah 
Prof . Dr . med . Philipp Niemeyer 
Prof . Dr . med . Gian Salzmann 
Prof . Dr . med . Hagen Schmal 

Kursgebühren 
 Dauerkarte Tageskarte
Facharzt/Fachärztin € 250,00 € 130,00 
AGA-/DKG-Mitglied € 230,00 € 250,00  
Physiotherapeut/in € 180,00 € 95,00 
Student/in € 70,00 € 40,00

Veranstalter

Intercongress GmbH
Ingeborg-Krummer-Schroth-Str . 30 
79106 Freiburg
fon +49 761 69699-0
info .freiburg@intercongress .de

Anmeldung und Website

www .freiburger-knorpeltage .de 

Zertifizierung

Die Freiburger Knorpeltage 2024 werden bei der Ärztekammer 
Baden-Württemberg für 12 CME-Punkte eingereicht und 
erhalten das Gütesiegel der AGA .

Im Bereich der Physiotherapie werden 12 Fortbildungspunkte 
vergeben .

Patronate

Die Freiburger Knorpeltage 2024 stehen unter dem 
Patronat der Gesellschaft für Arthroskopie und Ge-
lenkchirurgie (AGA), der Deutschen Kniegesell-
schaft (DKG) und der Gesellschaft für Knorpelre-
generation & Gelenke (QKG) .

Impressionen
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All rights reserved. 
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Reference
1. Karsmarski et al. J Clin Med. 2022;11(12):3442.  

Published 2022 Jun 15. doi:10.3390/jcm11123442
2. Fortier L. et al. Clin Orthop Relat Res (2011)  

469:2706-2715 DOI: 10.1007/s11999-011-1857-3

 AutoCart™
All-Autologous Cartilage Regeneration

 ■ Autologous cartilage particulate 

– harvested and reimplanted in a 

1-step procedure

 ■ Platelet-rich plasma – for better 

ingrowth support1,2

 ■ Autologous thrombin solution – 

for initial graft fixation
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www.geistlich-ortho.com

Knorpelregeneration, 
auf die Sie vertrauen können.

1  Niemeyer et al. 2022: Empfehlungen der AG Klinische Geweberegeneration 
zur Behandlung von Knorpelschäden am Kniegelenk

AMIC® Chondro-Gide®: 
Die einzeitige Knorpeltherapie 
mit der besten Evidenzlage1

Folgen Sie der 
Evidenz!


